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 SOCIÁLNĚ PSYCHOLOGICKÉ VZDĚLÁVÁNÍ 
běh podzim 2024 

orientované na problematiku výchovy, prevence a poradenství v oblasti sociálně 
patologických jevů pro pedagogické pracovníky škol a školských zařízení  

s finanční podporou MŠMT 
 
Charakteristika programu: 
Program je plně zážitkovou aktivitou v modelové skupině, zaměřenou na 
komunikaci ve skupině, interpersonální vztahy a interakce. 
Cílem programu je prostřednictvím skupinového zážitku reflektovat svoji 
výchovnou, poradenskou a preventivní práci s klienty, profesionálně se 
rozvíjet a osobnostně růst. 
Frekventanti programu se formou vlastního zážitku, modelových situací a 
interakčních forem práce prakticky seznámí se základními přístupy ve 
výchovné (resocializační), poradenské a preventivní práci s jedincem, se 
skupinou a systémem. 
Program je dále zaměřen na reflexi vlastní práce s klienty formou metod a 
technik případové supervizní práce (balintovská skupina, kasuistický 
seminář, Model Case atd.).   
Součástí výcviku je také orientace v problematice rizikových projevů 
chování, které mají skupinově dynamickou povahu a dále trénink 
specifických preventivních a poradenských dovedností v práci s jedincem, 
skupinou a rodinou. 
 

KLÍČOVÉ POJMY: ZÁŽITEK, SEBEZKUŠENOST, TRÉNINK ZPĚTNÉ 
VAZBY A PORADENSKÉ KOMUNIKACE, OSOBNOSTNÍ RŮST, 
SEBEPOZNÁNÍ, PREVENCE SYNDROMU VYHOŘENÍ 
 
Cíle programu: 
Výcvik je aktivitou zaměřenou na rozvoj výchovných (resocializačních), 
poradenských a preventivních dovedností pedagogických pracovníků, zvl. 
těch, kteří pracují s dětmi a mládeží s rizikovým chováním a pracovníků 
v zařízeních pro výkon ÚV, OV a preventivně výchovné péče.  
Účelem programu je prostřednictvím intenzivního zážitku na vlastní osobě 
absolvovat zkušenost prožívání jedince v sociální skupině a tyto zkušenosti 
poté transformovat do reálné práce se skupinou dětí a dospívajících. Díky 
této zkušenosti budou absolventi vzdělávacího programu schopni lépe 
ovlivňovat v rámci svého výchovného, preventivního či poradenského 
působení skupinové procesy a zprostředkovaně tak i prožívání a chování 
jedince ohroženého rizikovým chováním či jedince, který se již rizikově 
chová.  
K tomuto účelu je vytvořena výcviková skupina v počtu do 20 
frekventantů, kteří spolu v průběhu 100 hodin rozložených do 4 setkání po 
dobu 4 měsíců cvičně interagují a získávají tak vhled do skupinových 
procesů. Díky tomuto vhledu mohou absolventi výcviku tyto skupinové 
procesy, které v každé sociální skupině přirozeně a automaticky probíhají 
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ve své profesi efektivněji nahlížet a cíleně ovlivňovat směrem 
k individuálnímu i skupinovému či komunitnímu zdraví. 
Nedílnou součástí programu je také hlubší orientace v problematice 
prevence rizikového chování zvl. s ohledem na potřeby preventivní, 
výchovné a poradenské práce, osobnostní růst a prevence profesního 
stresu a vyhoření.  
 
KLÍČOVÉ POJMY: INTERAKCE, SKUPINOVÉ PROCESY – SKUPINOVÁ 
DYNAMIKA, PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ, PORADENSKÉ 
DOVEDNOSTI, REFLEXE A SUPERVIZE 
 
Cílová skupina: 
Tento běh výcviku je přednostně zaměřen na potřeby pedagogických 
pracovníků škol a školských zařízení, kteří působí v oblasti prevence 
rizikového chování a školního poradenství, tedy zvl. na pozici: vychovatel 
v zařízeních pro výkon ústavní výchovy (a OV), školní metodik prevence, 
školní speciální pedagog, sociální pedagog, třídní učitel, výchovný 
poradce, poradenský pracovník SVP či PPP. 
Tento běh SPV je také určen VŠ studentům pedagogiky.   
Kapacita programu je 20 frekventantů. Doporučený počet účastníků 
z jedné instituce jsou max. 3 osoby. 
 
Rozsah: 
100 hodin přímé práce ve skupině rozdělených do 4 setkání v rozsahu 25 
hodin (tj. 3 dny). 
Každé setkání začíná vždy v pátek od 16:00 (podrobné informace o check-
in budou obsahem Pozvánky, kterou zasíláme před každým setkáním), 
každé setkání končí v neděli obědem.  
 

Rámcové členění a obsah: 
1. setkání         13. 9.-15. 9. 2024 

Téma: Setkání a tvorba výcvikové skupiny, očekávání, navázání vztahů ve 
skupině. Tréninkové téma – práce ve skupině a se skupinou, přijímání a 
poskytování cílené zpětné vazby. Dovednosti v oblasti preventivní a 
poradenské práce. Reflexe konkrétních případů z praxe formou 
bálintovské skupiny, PREVENCE VYHOŘENÍ, VEDENÍ SKUPIN  
      2.   setkání       4. 10.-6. 10. 2024 
Téma: Skupinové pozice a role ve skupině. Tréninkové téma: prevence 
rizikového chování, problémového chování, poruch chování.  Reflexe 
konkrétních případů z praxe formou kasuistického semináře, PREVENCE 
VYHOŘENÍ, VEDENÍ KOMUNIT, TRÉNINK PŘIJÍMÁNÍ A POSKYTOVÁNÍ 
ZPĚTNÉ VAZBY  
       3.  setkání       8.11.-10. 11. 2024 
Téma: Skupinový život, skupinové procesy, sociální percepce. Tréninkové 
téma: komunikace s dítětem a s rodičem, vedení poradenského 
rozhovoru. Reflexe konkrétních případů z praxe formou metody Model 
Case, PREVENCE VYHOŘENÍ, VEDENÍ SKUPINOVÝCH AKTIVIT S DĚTMI, 
TRÉNINK PŘIJÍMÁNÍ A POSKYTOVÁNÍ ZPĚTNÉ VAZBY 
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4. setkání    29.11. – 1. 12. 2024 

Téma: Skupinová a týmová spolupráce, konflikty ve skupině a jejich 
řešení. Tréninkové téma: poradenské přístupy v práci se skupinou a 
rodinou. Reflexe konkrétních případů z praxe. Ukončení programu, předání 
osvědčení o absolvování, SKUPINOVÝ ENCOUNTER 
 
Místo konání: 
Celý běh výcviku proběhne formou pobytových soustředění skupiny, 
jsme přesvědčeni o tom, že pobytová prezenční setkání představují 
důležitou přidanou hodnotu výcviku.  
Vzdělávání proběhne v hotelu Koník, Karolinka, okres Vsetín, Zlínský 
kraj. Místo je velmi dobře dostupné autem i hromadnou dopravou, hotel 
bude pro účely výcviku uzavřen pro veřejnost, máme tedy k dispozici celé 
zázemí hotelu. Pokoje jsou dobře vybavené, samozřejmostí je sociální 
zařízení na pokoji, v hotelu je infra sauna, zázemí pro volný čas, učebna a 
jídelna jsou dvě samostatné místnosti, k dispozici jsou venkovní prostory 
v podobě malého hřiště a venkovního posezení. Jídlo je jednotné, vydatné 
a pestré, zajistíme všechna případná dietní specifika, snídaně se podávají 
formou rautu (vč. teplé snídaně), pitný režim k jídlu je v ceně plné penze, 
coffee breaky jsou v ceně pobytu. V sobotu odpoledne je součástí coffee 
breaku také sladký snack (dezert), v pátek i v sobotu je k dispozici druhá 
večeře.  
Cena pobytu za 1 setkání (tedy za 2 noci ubytování a 2 plné penze, pitný 
režim, coffee breaky) je ve výši 2350,-KČ/1 setkání.  
Úhrada ubytování a stravování probíhá v hotovosti podle skutečnosti na 
každém z jednotlivých setkání vzdělávacího programu, nebo formou 
fakturace vysílající organizaci (dle potřeb vysílající organizace).  
 

Cena (účastnický poplatek): 
Celková částka účastnického poplatku je dotovaná MŠMT a činí 3500,-
KČ/účastník.  
 
Lektorské zabezpečení: 
Odborným garantem a lektorem programu je Mgr. Petr Spurný, 
absolvoval etnologii na FF UK a speciální pedagogiku – etopedii na UP 
Olomouc, psychoterapeut a kouč. Od roku 1998 postupně vedl přes 50 
běhů sociálně psychologických výcviků.  
Dle potřeb účastníků proběhne v rámci jednoho setkání SPV kasuistický 
seminář zaměřený na duševní zdraví dětí za lektorské účasti dětského 
psychiatra.  
 
 
Výstup programu: 
Program je akreditován MŠMT ČR pod č.j.: MSMT- 14520/2022-1-448.  
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Kontakt:  
Přihlášky do Sociálně psychologického vzdělávání běh podzim 2024 
přijímáme formou vyplněného a naskenovaného přiloženého Registračního 
formuláře na e-mail petr.spurny@azhelp.cz. 
Dotazy zodpovíme na t.č. 732484077. 
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Registrační formulář 
Sociálně psychologické vzdělávání 

běh podzim 2024 
 

Titul, jméno a příjmení 
přihlášeného pedagoga 

 
 
 

Škola/školské zařízení 
Případně uveďte VŠ a katedru 

 
 
 

Okres/ Kraj  
 
 

Datum a místo narození 
pedagoga 

 
 
 

Hlavní pozice přihlašovaného 
pedagoga 

Případně uveďte: student 

 

Další (případné) pozice 
přihlášeného pedagoga 

(ŠMP, TU, VP, ved. vych. aj.) 
Případně uveďte obor studia 

 
 
 

Kdo je plátce účastnického 
poplatku ve výši 3500,-KČ 

 
škola x samoplátce 

V případě, že hradíte 
účastnický poplatek jako 

samoplátce uveďte prosím 
adresu, na kterou fakturu 

napsat (posílat ji ale budeme 
elektronicky) 

Uveďte prosím 

Kontaktní e-mail 
přihlašovaného pedagoga 

Tyto údaje budou uvedeny v seznamu účastníků, 
který poskytneme MŠMT v rámci dotačního řízení a 

členům Studia formou kontaktního adresáře 
 

Prosím vyplňte oba kontakty 
Kontaktní mobil 

přihlašovaného pedagoga  
Tyto údaje budou uvedeny v seznamu účastníků, 

který poskytneme MŠMT v rámci dotačního řízení a 
členům Studia formou kontaktního adresáře 

 
Prosím vyplňte oba kontakty 

Poznámka:  
Doporučený počet zájemců z jedné vysílající organizace jsou max. 3 osoby. 
Zájemci budou do SPV běh podzim 2024 řazeni podle data došlé přihlášky. 
Jde o předběžnou přihlášku, její storno nemá pro zájemce či vysílající organizaci 
žádné důsledky. 
Uhrazení platby před začátkem programu slouží jako blokace místa ve výcvikové 
skupině. 
Vyplněný Registrační formulář naskenujte a zašlete na e-mail: 
petr.spurny@azhelp.cz. 
Registrační formulář přikládáme k této nabídce také samostatně v doc., aby jej 
bylo možno jednodušeji vyplnit a poslat. 
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