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tréninkový vzdělávací program 

Metodika primární prevence 
sebepoškozování a sebevražd dětí a 

dospívajících 
(dále jen Prevence SIB) 

1. běh v termínu 12.10.-14.10.2023 
 

Místo realizace: hotel Koník, Karolinka, okres Vsetín, Zlínský kraj 
 

Anotace vzdělávacího programu:  
Vzdělávací program bude v souladu s akreditací realizován jako vzdělávací 
+ tréninkový + supervizní.  Tématicky bude program zaměřen na v první 
řadě na trénink metodiky specifické všeobecné primární prevence 
sebepoškozování a sebevražednosti dětí (dále jen SIB). Při představení a 
tréninku metodiky tedy budeme v souladu s Metodickým doporučením č.j.:  
vycházet z premisy, že u předpokládané cílové skupiny žáků se rizikový 
projev chování nevyskytuje, ani u ní nejsou přítomny rizikové faktory pro 
vznik rizikového chování (nepůjde tedy o metodiku zaměřenou na selektivní 
či indikovanou prevenci RCH).  
Součástí vzdělávacího programu bude samozřejmě i hlubší orientace 
v teoretickém pozadí vzniku a dynamice vývoje SIB a také orientace 
v dovednostech včasné identifikace a včasné intervence v případě, že se 
pedagog s jevem setká a to vč. tréninku vedení poradenského rozhovoru 
s žákem a s jeho zákonnými zástupci (může se nejčastěji jednat o rozhovor 
krizově intervenční, podpůrný a poradenský v užším slova smyslu). 
Součástí lektorského týmu je pedopsychiatr a poradenský psycholog.  
Rozsah:  
25 hod., 12 bloků programu, 3 dny (čtvrtek odpoledne – sobota 
dopoledne).  
Rámcový časový harmonogram v jednotlivých dnech (mj. pro potřeby 
cestovního příkazu): 
čtvrtek: 16:00-21:30 skupinový program 
pátek: 8:30-20:30 skupinový program 
sobota: 8:30-13:30 skupinový program 
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Cílová skupina:  
Školní metodik prevence, případně další členové ŠPP, případně třídní učitel, 
tedy pedagog, který v rámci svých kompetencí metodicky připravuje, vede 
a evaluuje program specifické primární prevence rizikového chování.  
Kurz je otevřen pedagogům ze škol všech krajů, které jsou zahrnuty do 
projektu, tedy Pardubického, Olomouckého, Moravskoslezského, Zlínského, 
Jihomoravského kraje a kraje Vysočina. 
Předpokládáme, že cílovou skupinou vzdělávacího programu budou 
přednostně pedagogové druhého a třetího stupně vzdělávání, naše 
metodika programu všeobecné primární prevence je specifická a 
zaměřujeme ji na žáky 8. třídy základní školy až 1. ročníku střední školy.  
 
V první vlně přihlášek může škola přihlásit do Prevence SIB 1. běh 
jednoho pedagoga, kterému garantujeme účast v Kurzu (dead line pro 
zaslání přihlášek je 01.10.2023). 
 
Rámcový program setkání: 

- Základní vymezení jevu SIB, profesní očekávání, zkušenosti a potřeby 
účastníků vzdělávacího programu 

- Orientace v teorii vzniku SIB a v dynamice jeho vývoje v prostředí 
školy u dětí a dospívajících 

- Představení a trénink unikátní metodiky specifické všeobecné 
primární prevence SIB (6 bloků programu) 

- Zásady identifikace jevu na základě přítomnosti varovných známek 
výskytu SIB 

- Základy komunikace s žákem a s jeho zákonnými zástupci vč. 
tréninku poradenských dovedností 

- Případová supervize formou kasuistického semináře 
 
Všechna témata budou uchopena prostřednictvím srozumitelných 
teoretických vstupů, podrobných metodických materiálů, supervizních a 
tréninkových aktivit. 
 
Program proběhne jako prezenční a pobytový, preferujeme účastníky, 
kteří budou na programu přítomni pobytově. 
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Lektorské zabezpečení: 
Program povede dvojice lektorů v tandemovém vedení: Mgr. Eva Mistrová, 
TU a ŠMP /t.č. na MD/+ Mgr. Petr Spurný, speciální pedagog, lektor, mentor 
a supervizor. Dalšími lektory programu budou pedopsychiatr a 
poradenských psycholog. 
 
Účastnický poplatek: 
Program je dotován v rámci projektu MŠMT, účastnický poplatek za 1 osobu 
je pouze 435,-KČ.  
 
Informace ohledně ubytování a stravování:  
Stravování: je zajištěno v rozsahu čtvrtek večeře – sobota oběd. 
Zajišťujeme všechna (běžná) dietní specifika.  
Ubytování: je zajištěno v pokojích s vlastním sociálním zařízením.  
Příspěvek na ubytování a stravování za 2 PP a 2 noci ubytování za 1 osobu 
je pouze 900,-KČ. 
 
Výstupy vzdělávacího programu:  
Vzdělávací program je akreditován v rámci DVPP pod č.j.: MSMT- 
8506/2023-3-246 v rozsahu 25 hod.  
 
 
AZ Help, z.s.  
Chopinova 523/10, 702 00 Ostrava – Přívoz 
IČ: 60459131 
www.azhelp.cz 
datová schránka ID: 7sqg4yb 
Odborný garant projektu: Mgr. Petr Spurný 
Tel. 732484077 
e-mail: petr.spurny@azhelp.cz 
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Způsob přihlašování:  
V případě zájmu o účast v programu vyplňte a zašlete Registrační 
formulář (je přiložen dále) na e-mail: petr.spurny@azhelp.cz, budeme Vás 
následně kontaktovat.  
Prvním 20 přihlášeným zájemcům, kteří splní naše podmínky pro zařazení 
do kurzu pošleme závaznou Pozvánku na program. 
 
V první vlně přihlášek může škola přihlásit do Prevence SIB 1. běh 
jednoho pedagoga. Uzavírka prvního kola přihlášek je 01.10.2023.  
 
Následuje Registrační formulář, prosíme o vyplnění všech kolonek 
formuláře.  
 
Pro zájemce, kteří se nebudou moci tohoto běhu kvůli termínové kolizi 
zúčastnit nabídneme ještě jeden běh v termínu 30.11.-2.12.2023.  
 
Na vybraných školách budeme metodiku všeobecné primární prevence SIB, 
jejíž prvky budou představeny na obou bězích vzdělávacího programu 
pilotovat.  
Účast na vzdělávacím programu Prevence SIB není podmíněna realizací 
programu prevence SIB na škole účastníka. 
Vzdělávací program Prevence SIB a program Primární prevence SIB jsou 
dvě samostatné aktivity projektu, škola je může odebrat obě, nebo jen 
jednu z nich.  
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Registrační formulář 

Prevence SIB 
1. běh 12.-14.10.2023 

 
Škola  

 
Okres/ Kraj  

 
Titul, jméno a příjmení 
přihlášeného pedagoga  

 

Datum a místo narození 
pedagoga 

 
 

Kdo hradí účastnický 
poplatek? 

Škola, nebo pedagog jako samoplátce 

Hlavní pozice 
přihlašovaného pedagoga 

vzhledem k programu 
prevence RCH 

(ŠMP, VP, TU, školní 
psycholog atd.) 

 

Setkali jste se na škole u žáků 
se SIB 

 

 
ANO – NE 

 
Máme zájem o pilotáž 

programu prevence SIB na 
naší škole pod vedením lektorů 

AZ Help 

 
ANO – NE 

 
Zájem o pilotáž není podmínkou účasti na 

vzdělávacím programu 
Kontaktní e-mail 

přihlašovaného pedagoga 
 
 

Kontaktní mobil 
přihlašovaného pedagoga  

 

 
 
Registrační formulář zašlete do 1.10.2023 na e-mail: 
petr.spurny@azhelp.cz 


