tréninkovy vzdélavaci program

Metodika primarni prevence
sebeposkozovani a sebevrazd deti a
dospivajicich

(dale jen Prevence SIB)

1. béh v terminu 12.10.-14.10.2023

Misto realizace: hotel Konik, Karolinka, okres Vsetin, Zlinsky kraj

Anotace vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci program bude v souladu s akreditaci realizovan jako vzdélavaci

+ tréninkovy + supervizni. Tématicky bude program zaméren na v prvni
radé na trénink metodiky specifické vSeobecné primarni prevence
sebeposkozovani a sebevrazednosti déti (dale jen SIB). Pri predstaveni a
tréninku metodiky tedy budeme v souladu s Metodickym doporucenim ¢.j.:
vychdzet z premisy, e u predpoklddané cilové skupiny 2akl se rizikovy
projev chovani nevyskytuje, ani u ni nejsou pritomny rizikové faktory pro
vznik rizikového chovani (nepljde tedy o metodiku zamé&Fenou na selektivni
¢i indikovanou prevenci RCH).

Soucasti vzdélavaciho programu bude samoziejmé i hlubsi orientace
v teoretickém pozadi vzniku a dynamice vyvoje SIB a také orientace
v dovednostech vcéasné identifikace a v€asné intervence v pripadé, ze se
pedagog s jevem setka a to v€. tréninku vedeni poradenského rozhovoru
s zakem a s jeho zdkonnymi zastupci (mlze se nej¢astéji jednat o rozhovor
krizové intervenéni, podplrny a poradensky v uz&im slova smyslu).
Soucasti lektorského tymu je pedopsychiatr a poradensky psycholog.
Rozsah:

25 hod., 12 blokl programu, 3 dny (&vrtek odpoledne - sobota
dopoledne).

Ramcovy casovy harmonogram v jednotlivych dnech (mj. pro potreby
cestovniho prikazu):

Ctvrtek: 16:00-21:30 skupinovy program

patek: 8:30-20:30 skupinovy program

sobota: 8:30-13:30 skupinovy program

Vzdélavaci program je realizovan v ramci projektu
Komplexni program DVPP pro pedagogy v oblasti prevence RCH v roce 2023
Ev.C. projektu: PRCH-IP-0076/2023
ktery je finanéné podporen MSMT v rémci dotaéniho programu:

Vyzva pro podavani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na
aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve
Skolach a skolskych zafizenich pro rok 2023; ¢.j.: MSMT-28660/2022-3 a dodatku ¢. 1 k
Vyzvé, &.j.: MSMT-28660/2022-7



Cilova skupina: 5

Skolni metodik prevence, pripadné dalsi ¢lenové SPP, pripadné tridni ucitel,
tedy pedagog, ktery v ramci svych kompetenci metodicky pfipravuje, vede
a evaluuje program specifické primarni prevence rizikového chovani.

Kurz je otevien pedagogim ze $kol vSech krajl, které jsou zahrnuty do
projektu, tedy Pardubického, Olomouckého, Moravskoslezského, Zlinského,
Jihomoravského kraje a kraje Vysocina.

Predpokladame, zZe cilovou skupinou vzdélavaciho programu budou
prednostné pedagogové druhého a tretiho stupné vzdélavani, nase
metodika programu vSeobecné primarni prevence je specifickd a
zameérujeme ji na zaky 8. tridy zakladni skoly az 1. roc¢niku stredni Skoly.

V prvni viné ptihldéek mize $kola prihldsit do Prevence SIB 1. béh
jednoho pedagoga, kterému garantujeme Ucast v Kurzu (dead line pro
zaslani prihlasek je 01.10.2023).

Ramcovy program setkani:
- Zakladni vymezeni jevu SIB, profesni oCekavani, zkusenosti a potreby

Ucastnikd vzdélavaciho programu

- Orientace v teorii vzniku SIB a v dynamice jeho vyvoje v prostredi
Skoly u déti a dospivajicich

- Predstaveni a trénink unikatni metodiky specifické vSeobecné
primarni prevence SIB (6 blokd programu)

- Zasady identifikace jevu na zakladé pritomnosti varovnych znamek
vyskytu SIB

- Zaklady komunikace s zZakem a s jeho zakonnymi zastupci VC.
tréninku poradenskych dovednosti

- Pripadova supervize formou kasuistického seminare

VSechna témata budou uchopena prostrednictvim srozumitelnych
teoretickych vstupl, podrobnych metodickych materidll, superviznich a
tréninkovych aktivit.

Program probéhne jako prezencni a pobytovy, preferujeme uGcastniky,
kteri budou na programu pritomni pobytové.
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Lektorské zabezpeceni:
Program povede dvojice lektorl v tandemovém vedeni: Mgr. Eva Mistrova,

TU a SMP /t.¢. na MD/+ Mgr. Petr Spurny, specialni pedagog, lektor, mentor
a supervizor. Dalsimi lektory programu budou pedopsychiatr a
poradenskych psycholog.

Udastnicky poplatek: )
Program je dotovén‘y ramci projektu MSMT, Ucastnicky poplatek za 1 osobu

je pouze 435,-KC.

Informace ohledné ubytovani a stravovani:
Stravovani: je =zajisténo v rozsahu Cctvrtek vecere - sobota obéd.

Zajistujeme vSechna (béznd) dietni specifika.
Ubytovani: je zajisténo v pokojich s vlastnim socialnim zarizenim.
Prispévek na ubytovani a stravovani za 2 PP a 2 noci ubytovani za 1 osobu

je pouze 900,-Ké.

Vystupy vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci program je akreditovan v ramci DVPP pod ¢&.j.: MSMT-
8506/2023-3-246 v rozsahu 25 hod.

AZ Help, z.s.

Chopinova 523/10, 702 00 Ostrava - Privoz
IC: 60459131

www.azhelp.cz

datova schranka ID: 7sqg4yb

Odborny garant projektu: Mgr. Petr Spurny
Tel. 732484077

e-mail: petr.spurny@azhelp.cz

X help
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Zpusob prihlasovani:

V pripadé zajmu o ucast v programu vyplinte a zasSlete Registracni
formular (je priloZzen dale) na e-mail: petr.spurny@azhelp.cz, budeme Vas
nasledné kontaktovat.

Prvnim 20 prihladenym zdjemcdm, ktefi spini nade podminky pro zatazeni
do kurzu posleme zavaznou Pozvanku na program.

V prvni viné prihlasek mize $kola prihlasit do Prevence SIB 1. béh
jednoho pedagoga. Uzavirka prvniho kola prihlasek je 01.10.2023.

Nasleduje Registracni formular, prosime o vyplnéni vsech kolonek
formulare.

Pro zajemce, ktefi se nebudou moci tohoto b&hu kvili terminové kolizi
zUcastnit nabidneme jesté jeden béh v terminu 30.11.-2.12.2023.

Na vybranych skolach budeme metodiku vSeobecné primarni prevence SIB,
jejiz prvky budou predstaveny na obou bézich vzdélavaciho programu
pilotovat.

Ucast na vzdélavacim programu Prevence SIB neni podminéna realizaci
programu prevence SIB na Skole Ucastnika.

Vzdélavaci program Prevence SIB a program Primarni prevence SIB jsou
dvé samostatné aktivity projektu, gkola je miZe odebrat obé&, nebo jen
jednu z nich.
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Registracni formular

Prevence SIB
1. béh 12.-14.10.2023

Skola

Okres/ Kraj

Titul, jméno a pfFijmeni
prihlaseného pedagoga
Datum a misto narozeni
pedagoga
Kdo hradi acastnicky Skola, nebo pedagog jako samoplétce
poplatek?

Hlavni pozice
prihlasovaného pedagoga
vzhledem k programu
prevence RCH
(SMP, VP, TU, skolni
psycholog atd.)
Setkali jste se na skole u zakd

se SIB ANO - NE
Mame zdjem o pilotaz
programu prevence SIB na ANO - NE
nasi skole pod vedenim lektord
AZ Help Zajem o pilotaz neni podminkou ucasti na

vzdélavacim programu

Kontaktni e-mail
prihlaSovaného pedagoga
Kontaktni mobil
prihlaSsovaného pedagoga

Registracni formular zaslete do 1.10.2023 na e-mail:
petr.spurny@azhelp.cz
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