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Nabidka sluzeb

rok 2021

Primarni prevence rizikového chovani
Komplexni dlouhodoby program - vseobecna

prevence 5
pro predskolni déti, 1. stupen ZS, 2. stupen ZS, stredni skoly, VOS a Skolska
zarizeni

Intervencni programy pro ttidy — selektivni prevence

Metodicka podpora pedagogll a supervize

Vzdélavaci programy - DVPP
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Vazena pani reditelko, Vazeny pane rediteli, Vazeni skolni metodici
prevence,

dovolujeme si Vas oslovit s nabidkou nasich sluzeb v oblasti PPRCH a DVPP.
V pripadé Vadeho zajmu o spolupraci nds mizete kontaktovat nize uvedenymi
zpUsoby.

Spokojenost Vasich 2akl a Vas je nasim cilem, jsme presvédéeni, Ze i ta
nejspecifictéjsi zakdzka ma reseni.

KDO JSME:
AZ Help z.s. je NNO, kterd v oblasti prevence a vzdé&lavani profesionall
v pomahajicich profesich plsobi od roku 1995 (do roku 2015 prevazné
v Cechach).

LEKTORSKY TYM:

Programy primarni prevence zajistuji interni lektofi s potfebnym vzdélanim,
poradenskou pripravou a praxi. Pracuji pro nas také externi lektofi, odbornici
na jednotliva témata Ci specialisté na specifické cilové skupiny. Vsichni lektofi
pracuji pod pravidelnou intervizi a supervizi a absolvuji kontinualni dalsi
vzdélavani. Nase programy i nasSi lektofi spliuji pozadavky stanovené
Standardy odborné zplisobilosti poskytovateli programt skolni
primarni prevence rizikového chovani (¢.j. MSMT-9203/2013-22) a
Metodickym doporucenim Kk primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Tym internich lektorl PPRCH tvoFi:
Jan Hlavac, ktery zaroven program PPRCH koordinuje
Bc. Eva Kroulova
Zaneta Sojkova
Externi lektori: Mgr. Martin Mifek
Mgr. Eva Mistrova

Odbornym garantem a lektorem programu PPRCH je Mgr. Petr Spurny,
speciadlni pedagog, psychoterapeut a lektor (CV na www).
Supervizorem programu PPRCH je Mgr. Petra Feller Staniekova.

CERTIFIKACE PROGRAMU: 5
Proces Certifikace byl ze strany MSMT k 20.5.2019 pozastaven, certifikacnim
rizenim budeme prochazet okamzité, jakmile bude proces opét zpustén.

Nas program vsSeobecné i selektivni prevence spliuje charakteristiky
efektivniho programu primarni prevence RCH dle ¢lanku 2, bod (4) Uvodni
Casti Metodického doporuceni MSMT ¢&.j. 21291/2010-28 a kapitoly 1.4
Standard ¢.j. MSMT - 9203/2013-22.
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ROZSAH PROGRAMU:
nabizime:

1. komplexni program vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani ve standardnim rozsahu 3 - 4 bloky (1
blok = 2 vyucovaci hodiny) pro jednu Skolni tfidu (viz.
specifikace nabidky). Program vSeobecné PPRCH realizuji nasi
interni lektori.

2. na potreby cilové skupiny zacileny Intervencni program
(program selektivhi prevence RCH) pro tridy (skupiny)
s problémy ve vztazich ¢i se zvysenym vyskytem RCH
v souladu se zasadami selektivni PPRCH. Intervencni
programy realizuje odborny garant programu ve spolupraci
s lektory programu. Rozsah Intervencniho programu vychazi
z potfeb konkrétni skupiny (obvykle vrozsahu 4 - 6
intenzivnich setkani).

CILOVA SKUPINA PROGRAMU:

Nabizime Komplexni program vseobecné PPRCH a zacilené
Intervencni programy pro déti od predskolniho véku az po
studenty VOS.

Pro kazdou vékovou skupinu mame pripravenu kompletni a
pruznou nabidku, kterou ladime a dotvarime podle potreb
konkrétnich tfid a na zakladé informaci a poznatkt pedagogd.
Intervencni programy vychazi z aktualni situace a potreb cilové
skupiny, které zjistujeme mj. formou standardizovanych
diagnostickych a sociometrickych metod.

Samozrejmosti je pro nas paralelné probihajici metodickd a
vzdélavaci spoluprace s pedagogy a transparentni informovani a
vzdélavani rodica.
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CENA PROGRAMU:

Preferujeme (a cenové zvyhodnujeme) Komplexni programy
PPRCH. Komplexni program vseobecné PPRCH je realizovan ve
standardnim rozsahu 3 bloku (4. blok je fakultativni), jeho sou¢asti
je metodicka podpora TU formou externiho metoringu.

1 blok = 2 vyucovaci hodiny.

Cena 1 bloku programu vseobecné prevence v rozsahu 2
vyucovacich hodin je diky dotaci MSMT pro rok 2021 stanovena na
30,-KC/ 1 zak. Minimalni platba je 600 K¢ (tedy pokud je ve tfidé
méné nez 20 déti, je uctovana pausalni platba 600,- K¢&/trida).

V pripadé, Ze je preventivni program realizovan v ramci
statutarniho mésta Ostrava je cena diky dotaci SMO pro rok
2021 dale snizena, a to na 25,-KC/1 zak (minimalni platba 500,-
KC). Zplsob nacenéni programu je vysledkem jednadni mezi $kolou a
poskytovatelem programu.

Platbu Ize uskutecnit za cely program, ¢i jednotlivé po realizaci
kazdého bloku.
Forma Uhrady: bankovnim prevodem.

V pripadé specifickych podminek a potreb Skoly Ize program objednat i jako
jednorazové preventivni téma. Cena 1 bloku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
v pfipadé jednorazové objednavky je 1000,-KC (s dotaci MSMT), resp.
950,-KC (s dotaci SMO).

Intervencni program (program selektivni prevence RCH) je
realizovdn v rozsahu 4 - 6 blokd dle potfeb a aktudlni situace
skupiny. Konelny rozsah Intervencniho programu vychazi
z jednani mezi $kolou a poskytovatelem programu a z vysledkd
vstupni diagnostiky.

1 blok = 2 vyucovaci hodiny.

Cena 1 bloku Intervencniho programu v rozsahu 2 vyucovacich
hodin je (diky dotaci MSMT pro rok 2021) 800,-KC/ trida.
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OBSAH A RAMCOVA STRUKTURA PROGRAMU:
ad 1. Komplexni program vseobecné PPRCH:

1.

predskolni déti - I. roénik ZS

blok: trénink vyjadfovani a sdileni emoci, nacvik relaxacnich a
uvolfiovacich technik - UCIME SE PROJEVOVAT, VYJADI‘QOVAT, SDILET
A ODPOCIVAT

. blok: podpora pozitivnich vztaht ve skupin&, zésady zdravého Zivotniho

stylu, podpora tolerance, pratelskych vztahQ a spoluprace ve skupiné -
ZIJEME ZDRAVE A POMAHAME SI

. blok: podpora kladného sebepojeti a sebepfijimani, upeviovani

pozitivnich vztahd ve skupin&, podpora tolerance - VERIME SI A JSME
ROZNI

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu Ci prohloubeni standardnich témat

II. roénik ZS

. blok: podpora pozitivnich vztahl ve skupin&, podpora tolerance a

jinakosti — KAZDY JSME JINY, KAZDY MAME SVOU HODNOTU

. blok: rozvoj sebepoznani, poznavani druhych - JSME SPOLU A

PODPORUJEME SE

. blok: prevence ostrakizace ve skupiné - NEDOROZUMENI SE MOHOU

OBJEVIT, ALE PREKONAME JE

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu Ci prohloubeni standardnich témat

III. roénik ZS

. blok: rozvoj komunika&nich dovednosti, prevence a feSeni konfliktd,

sporG a nedorozuméni - UMIME SE DOMLUVIT

. blok: pratelstvi a kamaradstvi, schopnosti a dovednosti - ZNAM SVE

MISTO, AKCEPUJEME SE

. blok: prevence ostrakizace ve skupiné - NEDOROZUMENI SE MOHOU

OBJEVIT, ALE PREKONAME JE

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat
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IV. roénik ZS

. blok: rlst komunikaénich a vztahovych dovednosti, trénink poskytovani

a prijimani cilené zpétné vazby - ROZUMIME SI, UMIME RESIT
KONFLIKTY

. blok: rozvoj schopnosti empatie - JAK SE CITiM JA A JAK SE CITI DRUZ]
. blok: psychika a t&lo, zv&davost a napodobovani stargich vrstevnik( a

dospélych - VIM CO MI PROSPIVA A CO SKODI

. blok — program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat

V. roénik ZS

. blok: hodnoty moje a hodnoty druhych, spolecenské hodnoty - CO JE

SPRAVNE A CO SI O TOM MYSLIM

. blok: prevence ostrakismu, prevence kybersSikanovani, prevence

netolismu - CHOVAME SE K SOBE ROVNOCENNE, VIM, CO MI HROZI VE
VIRTUALNIM SVETE

. blok: psychika a t&lo, zv&davost a napodobovani stargich vrstevnik( a

dospélych, rizika koufeni, alkoholu a drog - VIM, CO MI PROSPIVA A CO
SKODI

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat

VI. roénik ZS

. blok: podpora vztahl ve skupin&, moje pozice a role, kooperace -

TVORIME KOLEKTIV

. blok: prevence ostrakizace, $ikanovani a kyber&ikany — NEUBLIZUJEME

SI, TOLERUJEME SE

. blok: prevence zneuzivani navykovych latek s akcentem na prevenci

koufeni_a uzivani alkoholu - ZIJEME ZDRAVE A CHOVAME SE
ODPOVEDNE

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu Ci prohloubeni standardnich témat

VII. ro¢nik zS

. blok: podpora vztah( ve skupiné moje pozice a role, kooperace, rozvoj

dovednosti poskytovanl a prijimani cilené zpétné vazby - TVORIME
KOLEKTIV, RESIME KONFLIKTY

. blok: prevence ostrakizace, Sikanovani a kybergikany — NEUBLIZUJEME

SI, TOLERUJEME SE

. blok: prevence zneuzivani navykovych latek s akcentem na prevenci

koufeni_a uzivani alkoholu - ZIJEME ZDRAVE A CHOVAME SE
ODPOVEDNE

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat
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VIII. roénik ZS

. blok: prevence ostrakizace, $ikanovani a kybersikany — NEUBLIZUJEME

SI, TOLERUJEME SE

. blok: prevence zneuzivani navykovych latek s akcentem na prevenci

experimentovani s produkty konopi - ZIJEME ZDRAVE A CHOVAME SE
ODPOVEDNE

. blok: sexualita - prevence pohlavné prenosnych chorob, prevence

homofobie, antikoncepce, intimita, vztahy a laska - ZIJEME ZDRAVE,
CHOVAME SE ODPOVEDNE, ROZVIJIME SEBEUCTU

. blok - program dle obJednavky Skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat

IX. roénik ZS

. blok: prevence ostrakizace, $ikanovani a kyber&ikany — NEUBLIZUJEME

SI, TOLERUJEME SE

. blok prevence zneuzivani navykovych latek s akcentem na prevenci

experlmentovanl s produkty konopi - ZIJEME ZDRAVE A CHOVAME SE
ODPOVEDNE

. blok: sexualita - prevence pohlavné pfenosnych chorob, prevence

homofobie, antikoncepce, intimita, vztahy a laska - ZIJEME ZDRAVE,
CHOVAME SE ODPOVEDNE, ROZVIJIME SEBEUCTU

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu Ci prohloubeni standardnich témat

sS (VOS)

. blok: prevence ostrakizace, $ikanovani a kybersikany, podpora vztahl

a spoluprace - JISME SAMI SEBOU, TOLERUJEME SE

. blok: prevence zneuzivani navykovych latek - CHOVAME SE
ODPOVEDNE
. blok: sexualita - prevence pohlavné prenosnych chorob, prevence

homofobie, ant|koncepce intimita, vztahy a partnerstvi — INTIMITA A
BLIZKOST, DUOVERA A SEBEUCTA

. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru specializovaného

tématu ¢i prohloubeni standardnich témat

SPECIALIZOVANA TEMATA (mozZny obsah 4. bloku):

ok E

prevence netolismu (5. - 9. roénik ZS, SS, VOS)

prevence gamblingu (8.- 9. roCnik ZS, SS, VOS)

prevence Clenstvi ve zhoubnych kultech (SS, VOS)
prevence poruch prljmupotravy (7.- 9. ro¢nik ZS, SS, VOS)
prevence zaskolactvi (ZS, SS)

relaxacni techniky (vSechny cilové skupiny)
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Spolecné charakteristiky a podminky programu vSeobecné prevence:

bloky 1. - 3. resp. 4. jsou rozlozeny dle potieb &koly a 24kl do jednoho $kolniho roku
sou&asti programu pro $kolni tfidu je G&ast lektora na schlizce rodict 5

v pfipadé zajmu Skoly je soucasti nabidky externi mentoring tfidniho ucitele (SMP) ze
strany odborného garanta programu (napf. formou strukturovaného rozhovoru,
pripadové supervize, naslechu v tridnické hodiné, atd. dle zajmu Skoly)

vSechny programy jsou realizovany interakéni prozitkovou formou

programy jsou koncipovany pruzné a reaguji na aktudlni situaci tfid a zakd

ramcova témata v jednotlivych ro¢nicich je mozné kombinovat dle potreb jednotlivych
trid

pritomnost tfidniho uéitele pokldddme za dllezitou a Zadouci

samozFfejmosti jsou prib&zné a shrnujici zpravy lektorl pedagogim a $kole
maximalni pocet 24kl v jednom programu je 1 tfida

vSechny programy jsou evaluovany

v pripadé zajmu a potreby jsme pripraveni pripravit a realizovat adaptacni pobyty

ad. 2. Intervencni program (selektivni prevence)

OBSAH A RAMCOVA STRUKTURA PROGRAMU:

Intervencnim programem rozumime program selektivni PPRCH, zaméreny na
prevenci zvyseného vyskytu rizikového chovani (Sikanovani, kyberSikana,
v 7 4 s 4 4 4 4 v v . o . . /4 s 4
zneuzivani navykovych latek, pripadne dalsich projevu rizikoveho chovani).

5.

6.

Intervencni program - prevence sSikanovani a kybersikany:

I.
1. blok - sociometrie tfidy (skupiny), podptrné diagnostické metody
2.
3
4

blok - intervence do vztahového ramce tridy

. blok - intervence do vztahového ramce tridy
. blok - podpora a rozvoj pozitivnich vztahl, konsolidace vztah(, restart

vztahového ramce tridy

blok - program dle objednavky Skoly, moznost vybéru specializovaného
tématu Ci prohloubeni standardnich témat (dle aktualni situace tridy)
blok - program dle objednavky Skoly, moznost vybéru specializovaného
tématu Ci prohloubeni standardnich témat (dle aktualni situace tridy)

+ néaslednd vzdalend pomoc tfidnimu uditeli (SMP)
+ nasledna sociometrie tridy s ¢asovym odstupem

Stranka 8
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II. Intervencni program - prevence zneuzivani navykovych latek

(tabak, alkohol, nealkoholové drogy):

1. blok - reflexe a diagnostika situace ve skupiné (u jednotlivych
74kQ) z hlediska zasaZeni navykovymi latkami

2. blok - intervence do nastaveni skupiny (jedince) vuéi navykovym
latkam, predani vyvazenych informaci o rizicich uzivani
navykovych latek formou strukturované diskuse

3. blok - trénink prosocialnich dovednosti (odolavani skupinovému
tlaku, rozpoznani vysoce rizikovych emoci, situaci a osob)

4. blok - trénink prosocialnich dovednosti (odolavani skupinovému
tlaku, rozpoznani vysoce rizikovych emoci, situaci a osob)

5. blok - program dle objednavky skoly, moznost vybéru
specializovaného tématu ¢i prohloubeni standardnich témat (dle
aktualni situace tridy)

6. blok - program dle objednavky Skoly, moznost vybéru
specializovaného tématu ¢i prohloubeni standardnich témat (dle
aktualni situace tridy)

+ néasledna vzdalend pomoc t¥idnimu uciteli (SMP)
+ nasledna diagnostika skupiny (jednotlivych 2akud) s ¢asovym odstupem

Spolecné charakteristiky a podminky Intervencniho programu:

- bloky jsou realizovany formou intenzivni spoluprace s tydenni az
14denni frekvenci (dle moZnosti Skoly a potreb skupiny)

- pritomnost pedagoga zalezi na aktualni situaci tridy/skupiny, obvykle je
zadouci a nutna

- v pripadé potfeby je mozné Intervenéni program z Casti &i cely
realizovat formou intenzivniho vyjezdniho soustredéni ¢i v nasem
Skolicim centru ve Vidnavé, tedy mimo Skolu

- podminkou uskute¢néni Intervencniho programu je realizace jednoho
informativniho setkani s rodi¢i pred a jednoho reflexivniho setkani
s rodic¢i po uskutec¢néni programu

- vystupem programu je evaluace a Zavérecna zprava pro Skolu a rodice

- maximalni po&et 74kl v jednom programu je 1 tfida, v ptipadé potieby
mGze dojit k dé&leni tfidy

- vysledky sociometrie, diagnostiky a intervence jsou dGvérné (mimo
OSPOD na jeho zadost)

NASE AKTIVITY SPLNUJI PODMINKY PRO ZACLENENI DO MPP/SPP SKOLY
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Orientacni objednavkovy formulafr
Komplexni dlouhodoby program - vSeobecna
prevence

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:

1CO:

Kontaktni osoba v¢. jeji pozice v organizaci:

Email:
Telefon:
Datum Cas
rea,llzace Trida ok , eley . | Poradové cislo bloku Or!’ent‘?,c nt
(navrhy (vyucovaci pocet zaku
terminti) hodina)
Datum: Razitko, podpis:

Zaslanim této objednavky souhlasime s podminkami programu uvedenymi
v nabidce. Objednavku Ize ucinit také osobné ¢i e-mailem/ telefonicky.

NASE AKTIVITY SPLNUJI PODMINKY PRO ZACLENENI DO MPP/SPP SKOLY




Stranka 1 1

AZ Help
Chopinova 523/10, 702 00 Ostrava - Pfivoz
tel. 732484077, e-mail:petr.spurny@azhelp.cz
www.azhelp.cz

Orientacni objednavkovy formular

Intervencni programy pro ttidy — selektivni prevence

Nazev sSkoly:

Adresa Skoly:

1CO:

Kontaktni osoba v¢. jeji pozice v organizaci:

Email:

Telefon:

Objednavame intervenci v oblasti (zakrouzkujte) Sikanovani,

v

Informace o trideée:
Roénik: Pocet zaka:
Popis problému:

Objednavka (Co od intervence ocCekavate? Jak si prestavujete praci se
tridou?):

Datum: Razitko, podpis:

Zaslanim této objednavky souhlasime s podminkami programu uvedenymi
v nabidce. Objednavku Ize ucinit také osobné ¢i e-mailem/ telefonicky.

Podminkou uzavfieni Zakazky je kontraktacni osobni setkani pracovnik(i AZ Help,
z.s. a skoly.
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V roce 2021 dale nabizime:
ADAPTACNI PROGRAM

Poskytneme Vam metodické vedeni pfri pripravé a v pripadé zajmu komplexni
realizaci Adaptacniho programu pro:
- nové vzniklé tidni kolektivy (1. ro¢nik ZS, 6. ro¢nik ZS, 1. ro¢nik SS)
- konsolidované, obnovené ¢i reorganizované tridni kolektivy (trfida do
které prichazi zak ¢i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
s psychosocialni emocni zatézi, s vychovnymi obtizemi, atd.)

Adaptacni program po dohodé a v souladu s Vasimi potrebami zajistime
v rozsahu min. od 2 blokd (1 blok = 1,5 hod. programu) az po 5 ¢Ci vice
blok{ rozlozenych do vice dnl.
Adaptacni program jsme pripraveni realizovat v prostorach Skoly i jako
vyjezdni program.
V pripadé zajmu zajistime realizaci vyjezdniho adaptacniho programu vé.
zajisténi ubytovani a stravovani a doprovodného zazitkové pedagogického
programu.
Adaptacni program v kazdé z uvedenych variant realizujeme jako interaktivni
socialné psychologicky program zaméreny na rozvoj a podporu pozitivniho
klimatu tridy.
Zameérujeme se zvl. na:

- pomoc zakUm pfi vytvareni tfidniho kolektivu

- udeni zak{ spolupracovat a podporovat se

- zvysSovani pocitu sounalezitosti se tridou a Skolou

- sebepoznavani a vzajemné poznavani zakd
Tridnim uditeldm (jejichz Géast na programu v roli z(&astnénych
pozorovatell je jednou z nasich podminek) pomahame nastavit tfidni
pravidla souZiti, nastartovat, a *adoucim zpUsobem facilitovat interakéni
(skupinové dynamické) procesy ve tridé.
NaSe programy jsou zameéreny socialné psychologicky, doplnkové vyuzivame
aktivity z oblasti zazitkové pedagogiky a outdoorové aktivity.

Konecna podoba, rozsah, program a misto realizace adaptacniho programu je
vzdy vysledkem podrobného a peclivého kontraktovani.

V pfipadé zajmu a Vasich potfeb mizeme konkrétnimi tematickymi bloky
vstoupit do adaptacniho programu, ktery realizuje Skola svymi silami.

Cena 1 bloku adaptacniho programu je (diky financni podpore MSMT pro rok
2021) 600,-KC, v pripadé, Ze je adaptacni program realizovan pro skolu v
ramci statutarniho mésta Ostrava je cena diky dotaci SMO pro rok 2021 dale
snizena a to na 500,-KC/1 blok.
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PREVENCE V DOPRAVE

Pro déti v MS a zaky 1. stupné ZS nabizime interaktivni program zaméreny na
prevenci v dopravé.

Standardni rozsah programu je 1 hodina (60 min.), v pfipadé zajmu a potfeby
konkrétni MS ¢&i ZS program navyS|me na 2 (vyucovaci) hodiny.

Pri realizaci programu vyuzivame jedinecnou metodiku, inovované interaktivni
pomUcky a pracovni listy.

Cena programu Prevence v dopraveé v rozsahu 1 hodina je 400,-KC.

AheIP

OBJEDNAVKY A KONTAKT:

VSechny programy vSeobecné a selektivni prevence a adaptacni
program je mozné si objednat telefonicky ¢i e - mailem (nemusite
pouzit objednavkovy formular):

Jan Hlavag, koordinator programu prevence
tel.: 737 737 794
e-mail: jan.hlavac@azhelp.cz
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Realizace programu PPRCH je finanéné podpofena MSMT €R v ramci
Vyzvy na podporu realizace aktivit v oblasti primarni prevence
rizikového chovani na rok 2021

X

Program vseobecné prevence RCH je v roce 2021 realizovan s
financ¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy
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METODICKA PODPORA A SUPERVIZE

Tyto navzajem se prolinajici aktivity nabizime pedagogim formou individuaini,
skupinové a tymové prace.

Konkrétni podoba Metodické podpory a Supervize je vzdy vysledkem
peclivého kontraktovani mezi skolou a nasi organizaci.

Sluzby Metodické podpory i Supervize mame akreditované v ramci DVPP,
vystupem aktivit je tedy mj. také Osvédcéeni o absolvovani programu pro
pedagoga.

Metodicka podpora
v rdmci Metodické podpory pedagoglm nabizime:

Individualni koucink - tedy strukturovany koncept individuainiho poradenstvi,
podpory, motivovani a vedeni pedagoga zamérené na reflexi jeho (profesni) situace a
role, sebepozndni a profesni rist

Externi mentoring - tedy individudini profesni podpora orientovana na rozvoj
konkrétnich soft skills, soucasti je (v souladu s vysledkem dojednavani mezi
pedagogem a mentorem) obvykle také naslech

Behavioralni (a funkéni) analyza problémového chovani - skupinova
strukturovana forma reflexe konkrétniho pFipadu z praxe pedagogd, teoreticky vychazi
z konceptu kognitivni (kognitivn&-behavioralni) psychologie a umozfiuje G&astnikim
relativné rychle ovlivnit problémové chovani jedince (nebo skupiny) smérem k vyssi
adaptivité.

Supervize
v rdmci supervizni podpory pedagoglim nabizime:

Supervize vedeni, Fizeni - individudlni forma supervizni podpory a rozvoje
vedoucich pracovnikd, obvykle realizovand formou pravidelnych (opakovanych)
strukturovanych rozhovord, mtZe mit podobu blizkou koué¢inku.

Metodicka supervize - obvykle individudlni (v pfipadé potieby i skupinovd -
napf. pro c¢ast pedagogického sboru) forma supervizni podpory zamérena na
implementaci specifické metody prace do praxe pedagoga (napf. vedeni tridnické
hodiny, atd.), miZe mit podobu blizkou Mentoringu.

Pripadova supervize - obvykle skupinova forma supervizni podpory zamérena
na strukturovanou reflexi konkrétniho pfipadu z praxe pedagogl (nejéast&ji
vyuzivame koncept balintovské skupiny, kasuistického seminare, hrani roli, metody As
If, jedinecné rozvijime koncept Divadla férum jako supervizni metody).

Tymova supervize - skupinovad forma supervizni podpory realizovana formou
pravidelnych (opakovanych) strukturovanych setkani tymu, mize mit podobu blizkou
teambuildingu.

Lektorské zabezpeceni:
Metodickou podporu a Supervizi poskytuje Mgr. Petr Spurny (CV na vyzadani).

Objednavky na vyse uvedenych kontaktech, nebo na: petr.spurny@azhelp.cz,
tel. 732484077
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DVPP

Jsme vzdélavaci instituci akreditovanou MSMT v rédmci DVPP. Nabizime dle
zajmu Skol vzdélavaci programy ,pro sborovny" v rozsahu 5 - 8 hodin na
téma:

Tridni pravidla
Vedeni tFidnické hodiny
Adaptacni kurz
Ovliviovani tridni kazné

adal. dle zajmu a potreby jednotlivych skol.

Vdechna témata mame rozpracovany do podoby intenzivnich tréninkd
v rozsahu 25 hod.
Zasady vedeni tridnické hodiny
Zasady vedeni adaptacniho kurzu
Efektivni prace v pedagogickém tymu

adal.

Dale nabizime intenzivni tréninkovy a zazitkovy vycvik zaméreny na vedeni
skupin v rozsahu 100 hod.
Socialné psychologicky vycvik

Od roku 2010 realizujeme specializacni Studium pro Skolni metodiky
prevence.
Studium k vykonu specializovanych cinnosti — prevence socialné
patologickych jevl

Programy DVPP objednavejte zde:
Mgr. Petr Spurny

Te.: 732484077
e-mail: petr.spurny@azhelp.cz
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Projekt OP VVV
od 1.9.2020 do 31.12.2022 realizujeme projekt

Komplexni rozvoj profesnich kompetenci pedagogl v
oblasti prevence, v€asné identifikace a v€asné intervence
problémoveho chovani déti s psychosocialni emocni zatezi

ve Skolach v 5 krajich CR
reg. ¢.: CZ.02.3.61/0.0/0.0/19_077/0016825
ktery je spolufinancovan Evropskou unii.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Projekt je zaméreny na DVPP, metodickou a supervizni podporu
pedagogl ve $kolach (ZS, SS, v&. $kol jednostupriovych ¢ malot¥idnich)
hlavniho vzdélavaciho proudu v 5 krajich CR: Moravskoslezsky,
Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky, Pardubicky.

3 Veskeré aktivity projektu jsou plné hrazeny z prostiredki OP VVV.
Skole nevzniknou s vyslanim pedagogi na vzdélavaci aktivity zadné naklady.

Z prostfedkd projektu hradime pedagogiim Géast na DVPP,
metodické podpore a supervizi, ndklady na ubytovani a stravovani,
prispivame na dopravu z mista pracovisté na misto konani vzdélavani a zpét,
skolam taktéz poskytneme (c¢astec¢nou) nahradu mzdovych vydaji na
pracovnika (pedagoga) po dobu jeho Ucasti na DVPP v ramci jeho pracovni
doby.

Harmonogram realizace projektu:
zari — prosinec 2020 e kontraktovani se Skolami
e vznik vzdélavacich skupin pedagogl
v jednotlivych krajich CR
leden 2021 - prosinec 2022 | ¢ postupna realizace jednotlivych podaktivit
projektu (vzdé&lavacich programu)
v jednotlivych krajich CR
listopad/prosinec 2022 e Zavérecné odborné setkani (konference)
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AheIP

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Opel'aém' program Vy'Zkum, VWOj a VZdéléva’nl' MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

"

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OSTRAVA!!
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